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LA RIABILITAZIONE

* Precedente alla chirurgia
* Integrazione

e Unico strumento
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PROGRAMMA RIABILITATIVO

* Patologia
* Tecnica chirurgica
* |l paziente

* Tempi di guarigione



OBIETTIVI

*MOBILITA’ capacita di muovere il braccio in
tutte le direzioni

*RIDUZIONE DEL DOLORE



DOVE?

ePalestra Riabilitativa
*Piscina Terapeutica

*Domicilio del paziente



IN PALESTRA: mobilizzazioni passive




IN PALESTRA : Mobilizzazioni attive




IN PALESTRA E A CASA
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IN PALESTRA E A CASA
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Adduzione / abduzione Elevazione Rotazione interna / esterna Movimento fisiologico
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IDROKINESITERAPIA

Facilita i movimenti
Minor dolore
Recupero del tono muscolare




NESSUNA TERAPIA RIESCE A FARE |
MIRACOLI






GRAZIE!



